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Colegio Villa Flor 

Área: Ciencias Sociales   Nivel: 10mo grado   Sección: _________ 

Asignatura: Geografía de Nicaragua  Guía: #3   Fecha emisión: 13 de mayo   Nombre del 
profesor: Zobeyda Molina    Celular del profesor: 86272272 (mov)   Fecha de entrega a maestro: 12 
de junio    Puntaje: _____sobre 35 puntos. 

Unidad: IV “Conciencia, identidad, cultural y valores de los nicaragüenses”. 

Tema: Diversidad étnica y cultural de la población. 

Subtemas:   

 Crecimiento de la población. 
 Movimientos migratorios de la población nicaragüenses. 
 Requerimientos de la población nicaragüenses. 
 Proyecciones de la población nicaragüenses. 
 Valores de los nicaragüenses. 

 
- Logros: 

- Muestra conductas positivas y de respecto a la diversidad étnica y cultura de la población 
nicaragüense. 

- Analiza y emite juicios críticos acerca del elevado crecimiento y desigualdad distribución de 
los nicaragüenses. 

- Fundamente con objetividad los requerimientos más significativos de la población 
nicaragüense. 

Introducción: 
¡Buenos días! Estimados alumnos/as con la esperanza de volvernos a ver pronto y que ustedes se 
encuentren bien con el apoyo de su familia bajo la voluntad de nuestro Jesucristo. “Que todos 
podemos prevenir enfermedades y salvar vidas con el lavado de manos y distanciamiento”. Les 
remito en esta guía #3 actividades que corresponden a estos temas. Correspondientes al programa 
de 10mo grado. 

- Desarrollo: 
• Antecedentes: recuerde el tema que estudiamos en la guía #2 exprese dos acciones que 

podemos práctica en el colegio, su hogar para proteger las plantas. 
• Como definimos aguas subterráneas. 

 Explicación: 

¿Sabes que es población? 
Conjunto de habitantes de un lugar o seres humanos que hacen vida en un determinado espacio 
geográfico o territorio. La palabra población procede del latín populatio, que significa multitud = 
gente o pueblo.  
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Orígenes de la población nicaragüense 

La identidad y la diversidad cultural nacen del ejercicio cotidiano de rituales, usos y costumbres que 
los pueblos indígenas practicaron, los que a su vez fueron influenciados por el contexto socio 
económico y sus creencias religiosas. Estas también fueron influenciadas por las creencias y 
costumbres de los conquistadores españoles. A pesar de esa influencia, la persistencia de las 
sociedades aborígenes permitió preservar muchas de las expresiones autóctonas de Nicaragua. 

La diversidad étnica de Nicaragua es amplia, debido a algunos aspectos tales como la localización 
geográfica de los primeros grupos humanos que habitaron el territorio nicaragüense, el proceso de 
colonización y conquista española en Nicaragua, la dominación inglesa en la Costa Caribe 
nicaragüense y los procesos demográficos. Estos elementos han incidido en que la población 
nicaragüense posea ciertos rasgos físicos y culturales que la diferencia entre sí y que se distribuye 
en las distintas regiones geográficas del país. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

GRUPOS 
ETNICOS DE LA 

REGION 
PACIFICA 

Chorotegas 
Son el primer grupo que llegó al territorio nicaragüense 
producto de las migraciones procedentes de México. 
Habitaron la mayor parte del territorio de Nicaragua y 
el noroeste de Costa Rica, así como en la provincia de 

   

 
Nicaraos llegaron a Nicaragua a mediados del siglo XIII de 

nuestra era, se ubicaron en el Istmo de Rivas, 
expulsando al grupo de los Chorotegas. 

 

Maribios/Sutiaba su llegada se realiza después de los Chorotegas, 
ocuparon la llanura que se localiza al oeste de la 

    

Chontal/Matagalpa 

su origen y momento de llegada es aún incierto, 
vinculándose a grupos provenientes del norte y sur del 
continente, se considera que poblaron el istmo de Rivas 
y fueron desplazados hacia el centro de Nicaragua por 
los Chorotegas en el siglo XI. 
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GRUPOS ETNICOS 
DE LA REGION 

CENTRAL/NORTE 

Chorotegas 
Ocuparon esta zona del país después de haber sido desalojados de los 
territorios cercanos al Istmo de Rivas por los Nicaraos, se estima que 
llegaron a Centroamérica entre el siglo VI y VII. Están considerados 
como el grupo étnico de cultura mesoamericana. 

 

Matagalpa Provenientes de México que se localizan en Terrabona, San Dionisio 
Esquipulas, San Ramón y el propio municipio de Matagalpa. 

 

GRUPOS 
ETNICOS DE LA 
REGION CARIBE 

Miskito 

El origen de los misquitos como grupo étnico, no está claro, mezcla 
social y biológica de bawinkas, tawahkas (sumu), africanos y europeos. 
Se localizan a lo largo de la costa Caribe, desde cabo Gracias a Dios 
(Región Autónoma de la Costa Caribe Norte) hasta Bluefields (en la 
región Autónoma de la costa Caribe Sur). 

 

Ramas 
Son conocidos también como Ramaki, fueron en tiempos de la Colonia 
una de las etnias más numerosas del Caribe nicaragüense, se 
concentran principalmente en la isla de Rama Cay dentro de la bahía 
de Bluefields. 

Mayangas 

En Nicaragua las principales comunidades Mayangas son Musawas, 
Wasakin y Karawala. Las dos primeras se encuentran en los municipios 
de Bonanza y Rosita, de la región Autónoma del Caribe Norte y la 
segunda es la cabecera Desembocadura del Rio Grande constituye el 
segundo grupo poblacional indígena Nicaragua hablante de lengua 
nativa. 

 

Creoles 

Son descendientes de africanos que escaparon de la esclavitud y se 
asentaron en las zonas costeras del Caribe de Nicaragua, habitan la 
región de Bluefields, Rama Cay, las dos islas del Maíz, su lengua 
principal es el Kriol, un dialecto de base inglesa al que llaman inglés. 

Garífunas 
Son un grupo étnico que desciende de africanos y aborígenes caribes 
y arahuacos, fundaron las primeras aldeas en la cuenca de Laguna de 
Perlas, al norte de Bluefields. 
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- Ubique en el esquema del mapa los lugares que habitaron los grupos étnicos por región. (6 pts.) 
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Responda: 

¿Por qué Nicaragua se considera un país multiétnico? (2 pts.) 

Busca en el diccionario, el significado de las siguientes palabras: 

• Etnia. 
• Cultura. 

• Demografía. 
• Mestizo. 

• Antivalor. 
• Creencia. 

 

Crecimiento de la población nicaragüense (2 pts.) 
El estudio de la población proporciona una información muy valiosa en la planificación política y 
administrativa especialmente en sectores relacionados con salud, educación, vivienda, seguridad 
social, empleo y conservación del medio ambiente. Estos estudios también aportan los datos 
necesarios para desarrollar policías gubernamentales de población y conseguir objetivos 
económicos y sociales. 

Para comprender como aumenta o disminuye la población de un área geográfica es importante 
conocer el comportamiento de los indicadores demográficos, los cuales según diversos autores 
puede definirse como “relaciones estadísticas referidas a algún tema en particular, por ejemplo, la 
natalidad, la mortalidad o la fecundidad de una población especifica (de una ciudad, de una 
provincia, de un país, de duna región, del mundo) y en un momento determinado”. 

Defina: 

- Con ayuda de su libro (no indico página porque en nuestras aulas se poseen diferentes ediciones 
del texto), los siguientes términos. 

• Natalidad. 
• Tasa de Natalidad. 

• Mortalidad. 
• Tasa de Mortalidad 

Puedo mencionarles ciertas causas que han incidido en el crecimiento de la población y son: 

1. Crecimiento económico sostenido a partir de la revolución industrial (XIX). 
2. Mayor poder económico y adquisitivo de la población. 
3. Mejores condiciones de vida. 
4. Mejoras en las condiciones sanitarias en general. 
5. Avances médicos y erradicación de enfermedades. 
6. Disminución de la mortalidad materna e infantil. 

 
- Conclusión: 

Entre estos aspectos que inciden en el aumento de la población se puede decir que la causa 
principal es la disminución de la mortalidad. Este descenso se debe a los avances en la medicina, 
mejores técnicas sanitarias y grandes adelantos científicos-tecnológicos. 

Estos avances han hecho posible la desaparición de epidemias, cura y prevención de muchas 
enfermedades. El agua potable ahora está al alcance de un mayor número de personas. Se han 
hecho grandes avances en la producción de alimentos. Con todos estos beneficios, el promedio de 
vida ha aumentado considerablemente tanto para el hombre como para la mujer. Hoy, muchas más 
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personas llegan a la edad reproductiva, aumentando así la probabilidad de que haya más 
nacimientos, las nuevas técnicas de fertilización asistida también han hecho posible que parejas que 
antes no podían tener hijos ahora si lo puedan tener. 

Otra de las causas del aumento de población es la falta de control de la natalidad en los países 
pocos desarrollados como Nicaragua, así como también la pobreza, la cual influye en el bajo nivel 
educativo de la población, principalmente la más joven, lo que a su vez incide en la salud sexual y 
reproductiva de ésta. 

El aumento de población en nuestro planeta y particularmente en Nicaragua, tiene consecuencias 
positivas y negativas, las cuales debes ser analizadas por el Estado y gobiernos con el propósito de 
mejorar las condiciones de vida de las personas, además de la búsqueda de acciones planificadas 
que permitan enfrentar la búsqueda de soluciones a los problemas sociales, ambientales y 
económicos que genera el crecimiento poblacional. 

 

- ¿Cuáles son las medidas que debemos tener presente como condiciones sanitarias para 
evitar el contagio del COVID19 y así contribuir al aumento de la población nicaragüense? (2 
pts.) 
 

Distribución y densidad poblacional. 
 

¿Qué es densidad poblacional? 

Según el Instituto Nacional de Información de Desarrollo (INIDE) la densidad poblacional puede 
definirse como la población por unidad de superficie terrestre, supone una distribución uniforme de 
la población en el territorio. El indicador utilizado en cuadros demográficos mapas poblacionales 
relacionados a este aspecto indica el número de habitantes por kilómetro cuadra (KM2). 

- Pirámide de la población. 

Una pirámide de población es un gráfico que brinda información sobre la población de un lugar en 
un momento determinado, en ella se representa, básicamente, la composición por edad y sexo de 
la población, pero, además, se puede interpretar otro tipo de información, como migraciones, 
mortalidad infantil, guerras, epidemias, políticas vinculadas a la natalidad, etc. Es decir, analizando 
una pirámide de población se puede interpretar la dinámica y evolución de una población y, en 
algunos casos, ciertos factores que modifican su composición por edad y sexo. 

- Existen 3 modelos de pirámides: 
• Pirámide estable. 
• Pirámide progresiva. 
• Pirámide regresiva. 
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¿Qué entiendes por bono demográfico? 

El bono demográfico hace referencia a una fase en que el equilibrio entre edades resulta una 
oportunidad para el desarrollo. Ocurre cuando cambia favorablemente la relación dependencia 
entre la población en edad productiva (jóvenes y adultos) y aquella en edad dependiente (niños y 
adultos). 

En esta fase, como resultado de la disminución del peso de la población infantil y del aumento del 
porcentaje de personas es edad activa, en el seno de los hogares habrá, en promedio, cada vez más 
personas en edad de trabajar, que representan generadores potenciales de ingresos y menos 
personas dependientes (sobre todo niños). El bono demográfico junto a políticas adecuadas de 
educación y empleo crea la posibilidad de reducir la pobreza en plazos históricos relativamente 
cortos. 

- Investiga el significado de:                                   (4 pts.) 
• Proyección poblacional. 
• Población económicamente activa. 
• Población económicamente inactiva. 
• Pobreza. 

Movimientos Migratorios de la población nicaragüense. 
Se denomina migración a todo desplazamiento de población que se produce desde un lugar de 
origen a otro destino, implica el cruce de algún limite político-administrativo o ecológico y consigo 
un cambio de la residencia habitual. 

En el proceso de migración existen flujos de partida y de llegada: la emigración es el movimiento de 
partida, y la inmigración el de llegada. Suele diferenciarse entre migración interna (la que se 
produce dentro del país) e internacional (entre países). 

La migración más común desde el comienzo de la industrialización ha sido la del campo a la ciudad, 
que históricamente se ha explicado por la búsqueda de mejores oportunidades de empleo, sobre 
todo en los países subdesarrollados. La migración también ha sido provocada por la búsqueda de 
oportunidades de éxito, acceso a la cultura y la educación en los países desarrollados. 

El tema de los movimientos migratorios no es un fenómeno nuevo en nuestro país, los 
nicaragüenses han migrado a lo largo del siglo XX, sea por razones políticas o económicas. La 
migración interna se ha producido por el desarrollo de la siembra de cultivos estacionales como el 
café (durante gran parte del siglo pasado) y del algodón (a partir de la década de los cincuenta del 
siglo XX. En los últimos cuarenta años tanto la migración interna como externa han crecido debido a 
factores diversos como fenómenos naturales situaciones bélicas y problemas socioeconómicos. 

Actualmente la migración interna en el país está obedeciendo a criterios de orden económico por 
sobre los de orden político. En el sector rural gran parte de los pequeños campesinos y productores 
no han podido tener acceso a créditos para producción agropecuaria y los que han logrado obtener 
créditos, han tenido dificultades de pago, viéndose obligados a emigrar para solventar sus 
compromisos. En la ciudad, las fuentes de empleo se han reducido. 
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En cuanto a la migración internacional, un gran número de mujeres y hombres migraron hacía 
Costa Rica y Estados Unidos en los años 90. A inicios y mediados de la primera década del siglo XXI 
países como Guatemala, El Salvador y España fueron los nuevos destinos hacía donde se 
movilizaron miles de nicaragüenses. En tiempos recientes, Panamá se ha convertido en el nuevo 
centro de atracción para los migrantes nicaragüenses que buscan mejores oportunidades de 
empleo y condiciones de vida más dignas. 

Consecuencias de las migraciones. 
Las migraciones afectan tanto a los territorios de origen, que pierden población como a los 
territorios de destino, que la gana. Este movimiento poblacional se deja sentir en diferentes 
aspectos sociales y económicos de ambos territorios.  

- Conclusión: 

Las migraciones tienen consecuencias directas e indirectas tanto en los países o áreas de 
emigración como en los de inmigración y en ambos casos, pueden tener efectos tanto positivos 
como negativos. 

- Explique la diferencia de emigración con inmigración (2 pts.). 

Requerimientos de la población. 
La población nicaragüense requiere el acceso a servicios básicos para elevar su calidad de vida, el 
acceso a estos elementos es elemental para tener un desarrollo social sostenido y sobre todo 
digno. 

En años recientes se ha mejorado el acceso a los servicios básicos, sin embargo, hace falta que sean 
accesibles para la población en áreas rurales y mejorar la calidad de éstos en las zonas donde están 
disponibles. 

Nicaragua mejoró los indicadores de Necesidades Básicas Insatisfechas (NBI), pues entre 2005 y 
2009 hubo una reducción de 10.9 y 10.4 puntos porcentuales en hacinamiento y baja educación, 
respectivamente, según el informe ejecutivo al FMI sobre la ejecución del Plan Nacional de 
Desarrollo Humano. 

Aunque hubo avances en el tema de vivienda inadecuada (reducción de 0.6 puntos porcentuales), 
éste sigue siendo uno de los desafíos sociales más importantes para el país. 

Entre los requerimientos básicos de la población se pueden mencionar: 

• Educación. 
• Salud. 
• Vivienda. 

• Empleo. 
• Seguridad Ciudadana. 

 

 

 

- Buscar en el diccionario el significado de: 
• Indicador económico. 
• Subempleo. 
• Crédito hipotecario. 
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¿Qué son valores? 
Son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en función de realizarnos como 
personas, son creencias fundamentales que nos ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en 
lugar de otras o un comportamiento en lugar de toro. 

La población nicaragüense posee valores que la caracterizan y que al mismo tiempo la distinguen de 
los habitantes de otros países. 

- Elabore un organizador gráfico con los valores que demostramos los nicaragüenses (3 pts.) 
 

• Ejemplos con forma de: nubes, estrellas, sol. 
• Valores: espontaneidad, laborioso, honestidad, cortesía, solidaridad, hospitalario, 

responsabilidad, unidad familiar. 
 

- Conclusión: 

Hay que recordar que los valores que distinguen a la población nicaragüense son parte del legado 
que inculcaron las generaciones pasadas, sin embargo, debido a la influencia de los antivalores a 
través de los medios de comunicación y las redes sociales, se están perdiendo aquellos aspectos 
relevantes positivos que han caracterizado al pueblo de Nicaragua, es deber de cultivar los valores y 
luchar por erradicar la práctica de antivalores, de esta forma estaremos dejando una mejor nación a 
las nuevas generaciones de ciudadanos nicaragüenses. 

- Evaluación de la guía. 
• Responda: 

1. ¿Cómo se llevan a cabo los censos nacionales y por qué son importantes? (2 pts.) 

De acuerdo con la tabla en el tema de superficie y población de Nicaragua por departamentos y 
regiones autónomas; 

2. ¿Cuáles son los 4 departamentos más poblados y en cuales viven la población más 
concentrada? (4 pts.) 

3. ¿Investiga dos causas por las cuales la población de la región del pacifico es más numerosas 
que la corresponde a estas dos regiones restantes? (4 pts.) 

4. Descubre en la sopa de letras el nombre: (6 grupos indígenas que ocuparon nuestro 
territorio valor 6pts.) 

 

Usted puede realizar esta guía en el cuaderno, página aparte o 
enviarlas por WhatsApp. 

Estoy a la orden padres y madres para atenderles. ¡Gracias! 

Por el trabajo en conjunto ante esta eventualidad. 

Valores para el desarrollo personal y la sana convivencia 

“Sigamos recomendaciones de la OMS”. 
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